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OOBBSSEERRVVAANNCCEE OOFF TTHHEE LLOORRDD’’SS DDAAYY
BIBLE TEXT  : Exodus 20:8; 34:21; Leviticus 26:1,2; Isaiah 58:13, 14; Nehemiah 10:31;

Matthew 12:1-8; Mark 2:27
LESSON 268 Junior Course

MEMORY VERSE: “I was in the Spirit on the Lord’s day” (Revelation 1:10).

BIBLE TEXT  in King James Version BIBLE REFERENCES:

Exodus 20:11 
11 For in six days the LORD made 
heaven and earth, the sea, and all 
that in them is, and rested the 
seventh day: wherefore the LORD 
blessed the sabbath day, and 
hallowed it. 

Exodus 34:21 
21 Six days thou shalt work, but on 
the seventh day thou shalt rest: in 
earing time and in harvest thou 
shalt rest. 

Leviticus 26:2 
2 Ye shall keep my sabbaths, and 
reverence my sanctuary: I am the 
LORD. 

Isaiah 58:13-14 
13 If thou turn away thy foot from 
the sabbath, from doing thy 
pleasure on my holy day; and call 
the sabbath a delight, the holy of 
the LORD, honourable; and shalt 
honour him, not doing thine own 
ways, nor finding thine own 
pleasure, nor speaking thine own
words: 
14 Then shalt thou delight thyself in 
the LORD; and I will cause thee to 
ride upon the high places of the 
earth, and feed thee with the 
heritage of Jacob thy father: for 
the mouth of the LORD hath 
spoken it. 

Nehemiah 10:31 
31 And if the people of the land 
bring ware or any victuals on the 
sabbath day to sell, that we would 
not buy it of them on the sabbath, 
or on the holy day: and that we 
would leave the seventh year, and 
the exaction of every debt. 

NOTES:
TThhee LLoorrdd’’ss DDaayy

BBeeffoorree oonnee ccaann oobbsseerrvvee tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy,, hhee mmuusstt kknnooww wwhhiicchh
ddaayy tthhaatt iiss.. TThhee tteerrmm,, LLoorrdd’’ss DDaayy,, wwaass uusseedd iinn RReevveellaattiioonn 11::1100,,
bbyy JJoohhnn,, nnoo ddoouubbtt rreeffeerrrriinngg ttoo SSuunnddaayy,, tthhee ffiirrsstt ddaayy ooff tthhee wweeeekk..
JJoohhnn wwaass iinn eexxiillee,, aawwaayy ffrroomm ootthheerr CChhrriissttiiaannss,, bbuutt hhee wwaass iinn tthhee
ssppiirriitt ooff wwoorrsshhiipp aanndd rreevveerreennccee wwhheenn tthhee LLoorrdd mmeett hhiimm tthheerree..

CChhrriisstt aarroossee oonn tthhee ffiirrsstt ddaayy ooff tthhee wweeeekk.. SSeevveerraall ttiimmeess HHee
mmeett wwiitthh tthhee ddiisscciipplleess oonn tthhee ffiirrsstt ddaayy ooff tthhee wweeeekk.. TThhee ddiisscciipplleess
mmeett oonn SSuunnddaayy ttoo bbrreeaakk bbrreeaadd ttooggeetthheerr ((Acts 20:7 7 And upon 
the first day of the week, when the disciples came together to 
break bread, Paul preached unto them, ready to depart on the 
morrow; and continued his speech until midnight)) aanndd ttoo bbrriinngg
tthheeiirr ooffffeerriinnggss uunnttoo tthhee LLoorrdd ((1 Corinthians 16:2 2 Upon the first 
day of the week let every one of you lay by him in store, as God
hath prospered him, that there be no gatherings when I come))..
TThhee LLoorrdd ggaavvee HHiiss aapppprroovvaall ooff tthhee ffiirrsstt ddaayy bbyy bblleessssiinngg HHiiss ppeeooppllee
wwhhoo wwoorrsshhiippeedd oonn SSuunnddaayy aanndd bbyy sseennddiinngg HHiiss SSppiirriitt oonn tthhee ffiirrsstt
ddaayy ooff tthhee wweeeekk uuppoonn tthhoossee wwhhoo wweerree pprraayyiinngg iinn aann uuppppeerr rroooomm
oonn tthhee DDaayy ooff PPeenntteeccoosstt,, ffiiffttyy ddaayyss aafftteerr CChhrriisstt’’ss rreessuurrrreeccttiioonn.. IItt
wwaass aacccceepptteedd aass tthhee ddaayy ooff wwoorrsshhiipp iimmmmeeddiiaatteellyy aafftteerr tthhee
rreessuurrrreeccttiioonn ooff CChhrriisstt aanndd hhaass bbeeeenn oobbsseerrvveedd bbyy aallll ttrruuee CChhrriissttiiaannss
ffrroomm tthhaatt ttiimmee ddoowwnn ttoo tthhee pprreesseenntt ddaayy..

TThhee JJeewwiisshh ppeeooppllee kkeepptt tthhee SSaabbbbaatthh DDaayy,, tthhee sseevveenntthh ddaayy ooff
tthhee wweeeekk.. UUnnddeerr tthhee LLaaww,, iitt wwaass aa ddaayy ooff wwoorrsshhiipp aanndd rreesstt,,
ddeeddiiccaatteedd ttoo hhoonnoouurr GGoodd.. TThhee SSaabbbbaatthh wwaass tthhee ddaayy sseett aassiiddee iinn
wwhhiicchh ttoo wwoorrsshhiipp tthhee LLoorrdd.. UUnnddeerr tthhee LLaaww,, tthhee JJeewwiisshh SSaabbbbaatthh
wwaass SSaattuurrddaayy.. GGoodd iiss ttoo bbee sseerrvveedd aanndd hhoonnoouurreedd eeaacchh ddaayy,, bbuutt
tthhiiss oonnee--ddaayy iiss ddeeddiiccaatteedd ppaarrttiiccuullaarrllyy ttoo tthhee hhoonnoouurr ooff GGoodd..

FFoorr MMaann
JJeessuuss ttaauugghhtt tthhaatt,, ““tthhee SSaabbbbaatthh wwaass mmaaddee ffoorr mmaann,, aanndd nnoott

mmaann ffoorr tthhee SSaabbbbaatthh”” ((MMaarrkk 22::2277)).. MMaann wwaass mmaaddee bbeeffoorree tthhee
SSaabbbbaatthh.. MMaann wwaass mmaaddee bbyy GGoodd aanndd ffoorr GGoodd --–– ttoo hhoonnoouurr aanndd
sseerrvvee GGoodd ((Colossians 1:16 16 For by him were all things created, 
that are in heaven, and that are in earth, visible and invisible, 
whether they be thrones, or dominions, or principalities, or 
powers: all things were created by him, and for him:)).. TThhee LLoorrdd
hhaalllloowweedd aanndd ssaannccttiiffiieedd tthhee SSaabbbbaatthh ffoorr tthhee ggoooodd aanndd bbeenneeffiitt ooff
mmaann.. AA ddaayy ooff rreesstt aanndd wwoorrsshhiipp iiss pprrooffiittaabbllee ttoo bbootthh tthhee bbooddyy
aanndd tthhee ssoouull ooff mmaann..

WWee wwoorrkk ssiixx ddaayyss --–– mmaannyy ppeeooppllee ffoorr tthheeiirr oowwnn iinntteerreesstt --–– aanndd
tthhee ootthheerr ddaayy ooff tthhee wweeeekk wwee oowwee ttoo GGoodd.. TThhiiss ddaayy sshhoouulldd bbee sseett
aappaarrtt,, ddiiffffeerreenntt ffrroomm tthhee ootthheerrss,, iinn wwhhiicchh wwee ccaann ffoorrggeett tthhee ccaarreess
aanndd rreessppoonnssiibbiilliittiieess ooff oouurr ddaaiillyy wwoorrkk aanndd ccaann ggiivvee oouurrsseellvveess ttoo
tthhiinnkk ooff tthhee LLoorrdd aanndd ttoo ssppeeaakk ooff HHiimm iinn aa ggrreeaatteerr mmeeaassuurree..

TThhee FFoouurrtthh CCoommmmaannddmmeenntt
MMoosseess,, tthhee lleeaaddeerr ooff tthhee CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell,, rreecceeiivveedd tthhee LLaaww

ffrroomm GGoodd oonn MMoouunntt SSiinnaaii.. IInncclluuddeedd iinn tthhee LLaaww wweerree tthhee TTeenn
CCoommmmaannddmmeennttss.. OOnnee ooff tthhoossee ccoommmmaannddmmeennttss,, tthhee ffoouurrtthh,,
ccoonncceerrnnss tthhee SSaabbbbaatthh DDaayy.. IItt iiss:: ““RReemmeemmbbeerr tthhee SSaabbbbaatthh ddaayy,,
ttoo kkeeeepp iitt hhoollyy”” ((EExxoodduuss 2200::88)).. TThhee LLoorrdd eexxppllaaiinneedd ttoo MMoosseess aanndd
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Matthew 12:1-8 
1 At that time Jesus went on the 
sabbath day through the corn; and 
his disciples were an hungred, and 
began to pluck the ears of corn, 
and to eat. 
2 But when the Pharisees saw it, 
they said unto him, Behold, thy 
disciples do that which is not 
lawful to do upon the sabbath day. 
3 But he said unto them, Have ye 
not read what David did, when he 
was an hungred, and they that 
were with him; 
4 How he entered into the house of 
God, and did eat the shewbread, 
which was not lawful for him to 
eat, neither for them which were 
with him, but only for the priests? 
5 Or have ye not read in the law, 
how that on the sabbath days the 
priests in the temple profane the 
sabbath, and are blameless? 
6 But I say unto you, That in this 
place is one greater than the 
temple. 
7 But if ye had known what this
meaneth, I will have mercy, and 
not sacrifice, ye would not have 
condemned the guiltless. 
8 For the Son of man is Lord even 
of the sabbath day. 

Mark 2:27 
27 And he said unto them, The 
sabbath was made for man, and 
not man for the sabbath: 

tthhee CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell tthhaatt tthheerree wweerree ssiixx ddaayyss iinn wwhhiicchh ttoo ddoo tthheeiirr
wwoorrkk bbuutt tthhee sseevveenntthh ddaayy ooff tthhee wweeeekk wwaass aa ddaayy ooff rreesstt.. ““FFoorr iinn
ssiixx ddaayyss tthhee LLOORRDD mmaaddee hheeaavveenn aanndd eeaarrtthh,, tthhee sseeaa,, aanndd aallll tthhaatt
iinn tthheemm iiss,, aanndd rreesstteedd tthhee sseevveenntthh ddaayy:: wwhheerreeffoorree tthhee LLOORRDD
bblleesssseedd tthhee SSaabbbbaatthh ddaayy,, aanndd hhaalllloowweedd iitt”” ((EExxoodduuss 2200::1111))..

IInn tthhiiss ddaayy ooff rreesstt,, ppeeaaccee,, aanndd qquuiieett,, tthheeyy wweerree ttoo rreemmeemmbbeerr
tthhaatt tthheeyy hhaadd bbeeeenn sseerrvvaannttss iinn EEggyypptt bbuutt tthhee LLoorrdd hhaadd bbrroouugghhtt
tthheemm oouutt ““tthhrroouugghh aa mmiigghhttyy hhaanndd aanndd bbyy aa ssttrreettcchheedd oouutt aarrmm””
((DDeeuutteerroonnoommyy 55::1155))..

AA DDaayy ooff RReesstt
TThhee LLoorrdd ssaaiidd ccoonncceerrnniinngg tthhiiss ddaayy,, ““TThhoouu sshhaalltt nnoott ddoo aannyy

wwoorrkk..”” TThhiiss wwaass ttoo bbee aa ddaayy ooff rreesstt ffoorr aallll --–– eevveenn tthhee cchhiillddrreenn,,
tthhee sseerrvvaannttss,, tthhee ssttrraannggeerr,, aanndd tthhee aanniimmaallss --–– tthhaatt tthheeyy mmiigghhtt ““bbee
rreeffrreesshheedd”” ((EExxoodduuss 2233::1122)).. WWhheenn SSuunnddaayy iiss ssppeenntt iinn aatttteennddiinngg
rreelliiggiioouuss sseerrvviicceess,, iinn rreeaaddiinngg tthhee BBiibbllee,, iinn pprraayyiinngg,, aanndd iinn ssppeeaakkiinngg
ooff tthhee LLoorrdd,, oonnee iiss rreeffrreesshheedd bbootthh pphhyyssiiccaallllyy aanndd ssppiirriittuuaallllyy.. HHiiss
ssoouull iiss ffeedd aanndd bblleesssseedd.. HHiiss bbooddyy iiss rreesstteedd ffrroomm tthhee uussuuaall llaabboouurr..
WWhheenn SSuunnddaayy iiss ssppeenntt ddooiinngg wwoorrkk tthhaatt sshhoouulldd bbee ddoonnee dduurriinngg tthhee
wweeeekk,, oorr wwhheenn SSuunnddaayy iiss ssppeenntt iinn sseeeekkiinngg wwoorrllddllyy eenntteerrttaaiinnmmeenntt,,
oonnee’’ss ssoouull iiss ssttaarrvveedd aanndd oonnee’’ss bbooddyy iiss ttiirreedd aanndd wwoorrnn oouutt ttoo ssttaarrtt
tthhee nneeww wweeeekk ooff wwoorrkk..

DDeeaatthh PPeennaallttyy
TToo kkeeeepp tthhee SSaabbbbaatthh hhoollyy wwaass aa ccoommmmaannddmmeenntt ooff tthhee LLoorrdd,,

aanndd HHee eexxppeeccttss HHiiss ppeeooppllee ttoo oobbeeyy.. UUnnddeerr tthhee LLaaww,, tthheerree wwaass aa
sseevveerree ppeennaallttyy ffoorr ddiissrreeggaarrddiinngg tthhee SSaabbbbaatthh.. WWee rreeaadd tthhaatt ““eevveerryy
oonnee tthhaatt ddeeffiilleetthh iitt sshhaallll ssuurreellyy bbee ppuutt ttoo ddeeaatthh:: ffoorr wwhhoossooeevveerr
ddooeetthh aannyy wwoorrkk tthheerreeiinn,, tthhaatt ssoouull sshhaallll bbee ccuutt ooffff ffrroomm aammoonngg hhiiss
ppeeooppllee”” ((EExxoodduuss 3311::1144)).. TTooddaayy,, tthhoossee wwhhoo ppeerrssiisstt iinn ddiissrreeggaarrddiinngg
SSuunnddaayy wwiillll ffiinndd tthhaatt tthheeyy aarree nnoott oonnllyy ssppiirriittuuaallllyy ssttaarrvveedd bbuutt tthheeyy
aarree ssppiirriittuuaallllyy ddeeaadd..

IInn yyeeaarrss ppaasstt,, oouurr wwhhoollee nnaattiioonn kkeepptt tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy hhoollyy..
SSttoorreess wweerree cclloosseedd,, wwoorrkk cceeaasseedd iinn tthhee ffiieellddss,, aanndd nneeaarrllyy
eevveerryyoonnee wweenntt ttoo cchhuurrcchh ttoo wwoorrsshhiipp GGoodd.. LLaawwss,, wwhhiicchh wwoouulldd
ppuunniisshh tthhee oonnee wwhhoo ddeesseeccrraatteedd tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy wweerree ppaasssseedd iinn
mmaannyy ssttaatteess.. AAccccoorrddiinngg ttoo tthhee llaawwss ooff tthhee llaanndd,, ppeeooppllee wweerree
rreeqquuiirreedd ttoo hhoonnoouurr tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy.. GGoodd hhoonnoouurreedd oouurr nnaattiioonn ffoorr
ssoo ddooiinngg aass HHee hhoonnoouurrss tthhoossee wwhhoo hhoonnoouurr HHiimm.. IInn tthhee pprreesseenntt
ddaayy,, SSaattaann hhaass hhaarrddeenneedd tthhee hheeaarrttss ooff mmaannyy ppeeooppllee aanndd ttuurrnneedd
tthheemm ffrroomm GGoodd.. MMaannyy ppeeooppllee aarree sseeeekkiinngg tthheeiirr oowwnn pplleeaassuurree aanndd
aarree ddeemmaannddiinngg tthhaatt tthhee SSuunnddaayy llaawwss ooff tthhee llaanndd bbee ccaanncceelllleedd..

TTooddaayy iitt iiss nnoott uunnuussuuaall ttoo sseeee mmeenn wwoorrkkiinngg iinn tthhee ffiieellddss aanndd iinn
bbuussiinneessss hhoouusseess,, ddooiinngg aallll mmaannnneerr ooff wwoorrkk;; aanndd GGoodd iiss nnoott
pplleeaasseedd.. IItt hhaass bbeeeenn pprroovveedd tthhaatt mmeenn ddoo nnoott pprroossppeerr ssoo mmuucchh
wwhheenn tthheeyy pprrooffaannee tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy bbyy wwoorrkkiinngg.. IItt iiss tthhee ggeenneerraall
pprraaccttiiccee ooff CChhrriissttiiaannss ttoo rreeffrraaiinn ffrroomm SSuunnddaayy wwoorrkk ffoorr mmaatteerriiaall
ggaaiinn.. TThheeyy cchhoooossee wwoorrkk iinn wwhhiicchh tthheeyy ccaann bbee ffrreeee oonn SSuunnddaayy ttoo
wwoorrsshhiipp aanndd hhoonnoouurr GGoodd.. SSoommee CChhrriissttiiaannss hhaavvee nnoott aacccceepptteedd
aaddvvaanncceemmeenntt iinn tthheeiirr wwoorrkk,, aanndd ootthheerrss hhaavvee rreeffuusseedd cceerrttaaiinn wwoorrkk
bbeeccaauussee iitt rreeqquuiirreedd tthheemm ttoo wwoorrkk oonn tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy.. GGoodd hhoonnoouurrss
aanndd bblleesssseess tthheemm ffoorr ssoo ddooiinngg.. TThhoossee wwhhoo kkeeeepp tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy
sshhooww tthhaatt tthheeyy pprreeffeerr aa ccoommmmuunniioonn wwiitthh GGoodd aanndd tthheeiirr dduuttyy ttoo
HHiimm,, bbeeffoorree tthheeiirr oowwnn bbuussiinneessss.. TThheerree aarree ssoommee ooccccuuppaattiioonnss tthhaatt
rreeqquuiirree SSuunnddaayy wwoorrkk.. BBuutt iiss tthheerree nnoott ootthheerr wwoorrkk ffoorr aa CChhrriissttiiaann??

PPrreeppaarraattiioonn
TThheerree iiss aann aaccccoouunntt iinn tthhee BBiibbllee wwhheerree aa mmaann sshhoowweedd

ddiissrreessppeecctt bbyy ggaatthheerriinngg ssttiicckkss oonn tthhee SSaabbbbaatthh ((NNuummbbeerrss 1155::3322))..
TThhiiss mmaann ppaaiidd tthhee ppeennaallttyy ffoorr hhiiss ssiinn.. HHee wwaass ppuutt ttoo ddeeaatthh
aaccccoorrddiinngg ttoo tthhee wwoorrdd ooff tthhee LLoorrdd.. IIff tthhiiss mmaann hhaadd mmaaddee tthhee



Observance of the Lord’s Day 3 of  5

pprrooppeerr pprreeppaarraattiioonn,, hhee wwoouulldd nnoott hhaavvee bbeeeenn ggaatthheerriinngg ssttiicckkss oonn
tthhee hhoollyy ddaayy..

WWhhiillee tthhee CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell wweerree jjoouurrnneeyyiinngg iinn tthhee wwiillddeerrnneessss,,
tthhee LLoorrdd sseenntt mmaannnnaa ttoo ffeeeedd tthheemm aanndd tthhee LLoorrdd iinnssttrruucctteedd tthheemm
aabboouutt pprreeppaarriinngg ffoorr tthhee SSaabbbbaatthh ssoo tthheerree wwoouulldd bbee nnoo nneeeedd ooff
wwoorrkkiinngg oonn tthhaatt ddaayy.. TThhee CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell ggaatthheerreedd tthhee mmaannnnaa
eeaacchh mmoorrnniinngg bbeeccaauussee ““wwhheenn tthhee ssuunn wwaaxxeedd hhoott,, iitt mmeelltteedd..”” FFoorr
ssiixx mmoorrnniinnggss ooff tthhee wweeeekk tthhee mmaannnnaa wwaass ffoouunndd;; bbuutt tthhoossee wwhhoo
ddiidd nnoott hheeaarrkkeenn uunnttoo tthhee LLoorrdd aanndd ttrriieedd ttoo ggaatthheerr oonn tthhee sseevveenntthh
ddaayy ffoouunndd tthheerree wwaass nnoonnee.. TThhee LLoorrdd ttoolldd tthheemm ttoo ggaatthheerr oonn tthhee
ssiixxtthh mmoorrnniinngg eennoouugghh ttoo llaasstt ffoorr ttwwoo ddaayyss,, ssiinnccee tthhee nneexxtt ddaayy wwaass
aa hhoollyy ddaayy.. TThhee LLoorrdd ssaaiidd,, ““BBaakkee tthhaatt wwhhiicchh yyee wwiillll bbaakkee ttoo ddaayy,,
aanndd sseeeetthhee tthhaatt yyee wwiillll sseeeetthhee;; aanndd tthhaatt wwhhiicchh rreemmaaiinneetthh oovveerr llaayy
uupp ffoorr yyoouu ttoo bbee kkeepptt uunnttiill tthhee mmoorrnniinngg”” ((EExxoodduuss 1166::2233))..

TToo pprreeppaarree ffoorr tthhee hhoollyy ddaayy pplleeaasseedd tthhee LLoorrdd.. TThhee mmaannnnaa
kkeepptt vveerryy wweellll aanndd ddiidd nnoott ssppooiill wwhheenn tthheeyy ggaatthheerreedd eexxttrraa oonn tthhee
ssiixxtthh mmoorrnniinngg;; bbuutt aannyy ootthheerr ttiimmee tthhaatt tthheeyy ggaatthheerreedd mmoorree tthhaann
eennoouugghh ffoorr oonnee ddaayy,, tthhee mmaannnnaa ssppooiilleedd aanndd wwoorrmmss ggrreeww iinn iitt..

WWhheenn oonnee mmaakkeess pprreeppaarraattiioonn aanndd ppllaannss ffoorr oobbsseerrvviinngg SSuunnddaayy,,
tthheerree iiss uussuuaallllyy nnoo ooccccaassiioonn ttoo ddoo tthhaatt,, wwhhiicchh wwoouulldd sshhooww
ddiissrreessppeecctt.. CChhrriissttiiaannss mmaakkee pprroovviissiioonn ffoorr SSuunnddaayy bbyy hhaavviinngg tthhee
hhoommee,, ffoooodd,, ccllootthheess,, yyaarrdd,, aanndd ccaarr iinn oorrddeerr aahheeaadd ooff ttiimmee..
SSuunnddaayy iiss nnoott tthhee ddaayy iinn wwhhiicchh ttoo ddoo aallll tthhee oodddd jjoobbss aarroouunndd tthhee
hhoommee.. CChhiillddrreenn sshhoouulldd sseeee tthhaatt tthheeiirr cchhoorreess aarree ddoonnee aahheeaadd ooff
ttiimmee wwhheenn iitt iiss ppoossssiibbllee.. WWhheenn iitt iiss iimmppoossssiibbllee,, tthhiiss ddooeess nnoott
eexxccuussee tthheemm ffrroomm ddooiinngg tthheeiirr wwoorrkk,, oorr ffrroomm bbeeiinngg hheellppffuull,, oorr ffrroomm
kkeeeeppiinngg tthheemmsseellvveess ttiiddyy.. KKeeeeppiinngg tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy hhoollyy ddooeess nnoott
mmaakkee oonnee llaazzyy,, ffoorr hhee iiss bbuussyy iinn tthhee LLoorrdd’’ss wwoorrkk..

AA BBlleessssiinngg
TThheerree wweerree mmaannyy bblleessssiinnggss --–– ppeeaaccee,, pplleennttyy,, ssaaffeettyy,, aanndd tthhee

pprreesseennccee ooff tthhee LLoorrdd --–– iiff tthhee CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell oobbeeyyeedd GGoodd’’ss
ccoommmmaannddmmeennttss,, wwhhiicchh iinncclluuddeedd kkeeeeppiinngg tthhee SSaabbbbaatthh aanndd
rreevveerreenncciinngg tthhee LLoorrdd’’ss ssaannccttuuaarryy ((LLeevviittiiccuuss 2266::22)).. BBeessiiddeess tthheessee
bblleessssiinnggss,, tthhee pprroommiissee wwaass ggiivveenn tthhaatt GGoodd’’ss ppeeooppllee wwoouulldd bbee
eexxaalltteedd aanndd wwoouulldd rreecceeiivvee aann iinnhheerriittaannccee iiff tthheeyy ddeelliigghhtteedd
tthheemmsseellvveess iinn tthhee SSaabbbbaatthh.. TThheeyy wwoouulldd ffiinndd pplleeaassuurreess iinn
oobbeeddiieennccee iiff tthheeyy hhoonnoouurreedd tthhee LLoorrdd iinn HHiiss oowwnn wwaayy aanndd ssppookkee
HHiiss wwoorrddss rraatthheerr tthhaann tthheeiirr oowwnn ((IIssaaiiaahh 5588::1133,, 1144)).. WWhheenn aa
ppeerrssoonn rreeaallllyy lloovveess aanndd oobbeeyyss GGoodd,, hhiiss ggrreeaatteesstt pplleeaassuurree iiss iinn tthhee
LLoorrdd’’ss sseerrvviiccee.. SSuunnddaayy iiss aa ggoooodd ttiimmee ttoo ssttaarrtt tthhee ssttuuddyy ooff tthhee
nneexxtt SSuunnddaayy SScchhooooll lleessssoonn aanndd mmeemmoorryy vveerrssee..

SSoommee ppeeooppllee sseeeemm ttoo tthhiinnkk tthhaatt SSuunnddaayy iiss tthhee ddaayy,, wwhhiicchh iiss
tthheeiirr oowwnn,, aa ddaayy iinn wwhhiicchh tthheeyy mmaayy ddoo aass tthheeyy pplleeaassee.. TThheeyy
mmaakkee SSuunnddaayy aa ddaayy ooff rreeccrreeaattiioonn aanndd bbooiisstteerroouuss ppllaayy,, wwiitthh nnoo
tthhoouugghhtt ooff GGoodd..

BBuuyyiinngg aanndd SSeelllliinngg
TThhee LLoorrdd ppuutt ggrreeaatt ssttrreessss uuppoonn tthhee dduuee oobbsseerrvvaannccee ooff tthhee

SSaabbbbaatthh.. EEvveerryytthhiinngg ddoonnee wwaass ffoorr tthhee gglloorryy ooff GGoodd.. IItt hhaass bbeeeenn
ssaaiidd tthhaatt nneexxtt ttoo iiddoollaattrryy tthheerree wwaass nnoo ootthheerr ssiinn ffoorr wwhhiicchh tthhee
JJeewwss wweerree mmoorree ffrreeqquueennttllyy rreepprroovveedd tthhaann ffoorr pprrooffaanniinngg tthhee
SSaabbbbaatthh.. DDuurriinngg tthhee ddaayyss ooff NNeehheemmiiaahh tthheerree wwaass aann eexxaammppllee ooff
tthhee CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell’’ss,, bbeeiinngg rreepprroovveedd ffoorr ddiisshhoonnoouurriinngg tthhee
SSaabbbbaatthh..

NNeehheemmiiaahh rreettuurrnneedd ttoo JJeerruussaalleemm ttoo hheellpp tthhee CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell
rreebbuuiilldd tthhee wwaallll aabboouutt tthhee cciittyy,, aafftteerr tthheeiirr eenneemmiieess hhaadd ddeessttrrooyyeedd
iitt.. NNeehheemmiiaahh ffoouunndd tthhaatt tthhee CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell wweerree sshhoowwiinngg
ddiisshhoonnoouurr ttoo tthhee SSaabbbbaatthh DDaayy.. TThheeyy ppeerrmmiitttteedd tthhee hhaarrvveessttiinngg ooff
ccrrooppss aanndd tthhee hhaauulliinngg ooff llooaaddss ooff pprroodduuccee iinnttoo tthhee cciittyy oonn tthhee
SSaabbbbaatthh.. TThheeyy pprroobbaabbllyy tthhoouugghhtt tthhaatt tthheeiirr ccrrooppss hhaadd ttoo bbee
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hhaarrvveesstteedd wwhheenn tthheeyy wweerree rriippee,, bbuutt tthhee ppeeooppllee nneeeeddeedd ttoo bbee
rreemmiinnddeedd ooff tthhee wwoorrlldd ooff tthhee LLoorrdd:: ““SSiixx ddaayyss tthhoouu sshhaalltt wwoorrkk,, bbuutt
oonn tthhee sseevveenntthh ddaayy tthhoouu sshhaalltt rreesstt:: iinn eeaarriinngg ttiimmee aanndd iinn hhaarrvveesstt
tthhoouu sshhaalltt rreesstt”” ((EExxoodduuss 3344::2211))..

SSoommee ooff tthhee CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell wweerree mmeerrcchhaannttss.. TThheeyy mmaaddee
tthheeiirr lliivviinngg bbyy bbuuyyiinngg aanndd sseelllliinngg.. PPeerrhhaappss tthheeyy ddiidd nnoott hhaavvee tthheeiirr
ssttoorreess ooppeenn bbuutt tthhee IIssrraaeelliitteess wweerree bbuuyyiinngg oonn tthhee SSaabbbbaatthh ffrroomm
tthhee mmeenn ooff TTyyrree wwhhoo bbrroouugghhtt tthheeiirr ffiisshh iinnttoo tthhee cciittyy.. MMaayybbee tthhee
CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell wweerree nnoott ddooiinngg tthheeiirr wwoorrkk oonn tthhee SSaabbbbaatthh bbuutt
tthheeyy ccaauusseedd ootthheerrss ttoo wwoorrkk,, aanndd tthheeyy ddiisshhoonnoouurreedd tthhee ddaayy bbyy
bbuuyyiinngg vviiccttuuaallss aanndd ““aallll mmaannnneerr ooff wwaarreess”” ((NNeehheemmiiaahh 1133::1155,, 1166))..
NNeehheemmiiaahh rreepprroovveedd tthhee CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell aanndd aasskkeedd,, ““WWhhaatt eevviill
tthhiinngg iiss tthhiiss tthhaatt yyee ddoo,, aanndd pprrooffaannee tthhee SSaabbbbaatthh ddaayy??”” NNeehheemmiiaahh
ddiidd mmoorree tthhaann rreepprroovvee,, hhee cclloosseedd tthhee ggaatteess ooff tthhee cciittyy aanndd sseett
gguuaarrddss ““tthhaatt tthheerree sshhoouulldd nnoo bbuurrddeenn bbee bbrroouugghhtt iinn oonn tthhee
SSaabbbbaatthh ddaayy..”” WWhheenn tthhee mmeerrcchhaannttss aanndd sseelllleerrss llooiitteerreedd aarroouunndd
oouuttssiiddee tthhee cciittyy,, hhee sseenntt tthheemm aawwaayy aanndd tthhrreeaatteenneedd ttoo ““llaayy hhaannddss””
oonn tthheemm..

AAss iinn tthhee ddaayyss ooff NNeehheemmiiaahh,, CChhrriissttiiaannss ttooddaayy mmaakkee aa pprraaccttiiccee
ooff ddooiinngg nnoo bbuussiinneessss oonn SSuunnddaayy.. TThheeyy ppllaann aahheeaadd aanndd ddoo nnoott
bbuuyy,, sseellll,, oorr ppaayy bbiillllss oonn SSuunnddaayy,, bbeeccaauussee iitt iiss uunnnneecceessssaarryy aanndd
ddiisshhoonnoouurraabbllee ttoo GGoodd..

JJeewwiisshh TTeeaacchheerrss
TThheerree iiss aa ccuurrssee pprroonnoouunncceedd uuppoonn tthhoossee wwhhoo aadddd ttoo aass wweellll aass

ttoo tthhoossee wwhhoo ttaakkee ffrroomm tthhee wwoorrddss ooff GGoodd ((Proverbs 30:6 6 Add 
thou not unto his words, lest he reprove thee, and thou be found 
a liar. 
Revelation 22:18-19 18 For I testify unto every man that heareth 
the words of the prophecy of this book, If any man shall add unto 
these things, God shall add unto him the plagues that are written 
in this book: 19 And if any man shall take away from the words of 
the book of this prophecy, God shall take away his part out of the 
book of life, and out of the holy city, and from the things which 
are written in this book)).. SSoommee ooff tthhee JJeewwiisshh tteeaacchheerrss wweerree ttoooo
ssttrriicctt aabboouutt kkeeeeppiinngg tthhee ffoouurrtthh ccoommmmaannddmmeenntt.. TThheeyy eennllaarrggeedd
aanndd aaddddeedd ttoo tthhee wwoorrdd ooff tthhee LLoorrdd.. TThhiiss hhaappppeenneedd wwhheenn JJeessuuss
wwaass hheerree uuppoonn eeaarrtthh.. OOnnee ddaayy aass JJeessuuss aanndd HHiiss ddiisscciipplleess wwaallkkeedd
tthhrroouugghh tthhee ccoorrnnffiieelldd,, tthheeyy wweerree hhuunnggrryy;; ssoo tthheeyy ppiicckkeedd aanndd aattee
ccoorrnn.. TThheeyy wweerree sseeeenn aanndd ccrriittiicciisseedd bbyy tthhee PPhhaarriisseeeess,, wwhhoo
ccoommppllaaiinneedd bbeeccaauussee tthheeyy hhaadd ddoonnee ssoo oonn tthhee SSaabbbbaatthh.. TThheeyy ddiidd
nnoott oobbjjeecctt ttoo tthhee ppiicckkiinngg ooff tthhee ccoorrnn iinn aannootthheerr’’ss ffiieelldd,, bbeeccaauussee
tthheeyy wweerree ppeerrmmiitttteedd ttoo eeaatt iinn aa nneeiigghhbboouurr’’ss ffiieelldd ssoo lloonngg aass tthheeyy
ddiidd nnoott ppuutt aa ssiicckkllee ttoo tthhee ggrraaiinn oorr ppuutt ggrraappeess iinn aa ccoonnttaaiinneerr ttoo
ttaakkee hhoommee ((Deuteronomy 23:24-25 24 When thou comest into 
thy neighbour's vineyard, then thou mayest eat grapes thy fill at 
thine own pleasure; but thou shalt not put any in thy vessel. 25 

When thou comest into the standing corn of thy neighbour, then 
thou mayest pluck the ears with thine hand; but thou shalt not 
move a sickle unto thy neighbour's standing corn.)).. TThhee
PPhhaarriisseeeess tthhoouugghhtt tthhaatt JJeessuuss aanndd HHiiss ddiisscciipplleess hhaadd sshhoowwnn
ddiissrreessppeecctt ffoorr tthhee SSaabbbbaatthh.. TThheeyy ddiidd pplluucckk aanndd eeaatt tthhee ccoorrnn,, bbuutt
iitt wwaass oouutt ooff nneecceessssiittyy.. JJeessuuss ttaauugghhtt tthhaatt oonnee wwaass nnoott gguuiillttyy ooff
pprrooffaanniinngg tthhee SSaabbbbaatthh wwhheenn hhee ddiidd aaccttss ooff mmeerrccyy aanndd nneecceessssiittyy
oonn tthhee SSaabbbbaatthh.. JJeessuuss ggaavvee eexxaammpplleess ttoo sshhooww tthhaatt nneecceessssiittyy
rreennddeerreedd aa ppeerrssoonn iinnnnoocceenntt ooff ddiisshhoonnoouurriinngg GGoodd.. WWaass nnoott DDaavviidd
gguuiillttlleessss wwhheenn,, oouutt ooff nneecceessssiittyy,, hhee aattee tthhee sshheewwbbrreeaadd wwhhiicchh wwaass
iinntteennddeedd ffoorr tthhee pprriieessttss oonnllyy ((1 Samuel 21:6 6 So the priest gave 
him hallowed bread: for there was no bread there but the 
shewbread, that was taken from before the LORD, to put hot 
bread in the day when it was taken away. Mark 2:25-26 25 And 
he said unto them, Have ye never read what David did, when he 
had need, and was an hungred, he, and they that were with him? 
26 How he went into the house of God in the days of Abiathar the 
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high priest, and did eat the shewbread, which is not lawful to eat 
but for the priests, and gave also to them which were with him? ))
WWeerree nnoott tthhee pprriieessttss wwhhoo wwoorrkkeedd oonn tthhee SSaabbbbaatthh bbllaammeelleessss
bbeeccaauussee tthheeyy ppeerrffoorrmmeedd tthheeiirr dduuttyy ooff kkiilllliinngg tthhee ssaaccrriiffiicceess ffoorr tthhee
wwoorrsshhiipp iinn tthhee TTeemmppllee ((Numbers 28:9-10 9 And on the sabbath 
day two lambs of the first year without spot, and two tenth deals 
of flour for a meat offering, mingled with oil, and the drink 
offering thereof: 10 This is the burnt offering of every sabbath, 
beside the continual burnt offering, and his drink offering.))??

JJeessuuss ttoolldd tthhee PPhhaarriisseeeess tthhaatt tthheeyy ddiidd nnoott kknnooww tthhee WWoorrdd ooff
tthhee LLoorrdd oorr tthheeyy wwoouulldd nnoott hhaavvee ccoonnddeemmnneedd tthhoossee wwhhoo wweerree nnoott
gguuiillttyy.. TThhee PPhhaarriisseeeess wweerree ccaarreeffuull ttoo kkeeeepp aa ppaarrtt ooff tthhee LLoorrdd’’ss
ccoommmmaannddmmeennttss bbuutt tthheeyy oovveerrllooookkeedd ootthheerr ppaarrttss.. TThhee PPhhaarriisseeeess
rreemmeemmbbeerreedd tthhee ffeeaassttss aanndd ssaaccrriiffiicceess,, bbuutt tthheeyy sshhoowweedd lliittttllee oorr
nnoo mmeerrccyy.. TThhee LLoorrdd ttoolldd tthhee CChhiillddrreenn ooff IIssrraaeell tthhrroouugghh tthhee
PPrroopphheett HHoosseeaa tthhaatt HHee ddeessiirreedd mmeerrccyy,, aanndd nnoott ssaaccrriiffiiccee,, aanndd HHee
ddeessiirreedd tthheemm ttoo hhaavvee kknnoowwlleeddggee ooff GGoodd mmoorree tthhaann bbuurrnntt
ssaaccrriiffiicceess ((Hosea 6:6 6 For I desired mercy, and not sacrifice; and 
the knowledge of God more than burnt offerings)).. GGoodd rreeqquuiirreedd
HHiiss ppeeooppllee ttoo ““ddoo jjuussttllyy,, aanndd ttoo lloovvee mmeerrccyy,, aanndd ttoo wwaallkk hhuummbbllyy””
wwiitthh GGoodd ((MMiiccaahh 66::88)).. TThhiiss mmeeaanntt ddooiinngg tthheessee tthhiinnggss nnoott oonnllyy oonn
tthhee SSaabbbbaatthh bbuutt eevveerryy ddaayy ooff tthhee wweeeekk,, aanndd tthhee PPhhaarriisseeeess wweerree
ffaaiilliinngg ttoo ddoo tthheemm..

WWhheenn tthhee PPhhaarriisseeeess aasskkeedd JJeessuuss iiff iitt wwaass llaawwffuull ttoo hheeaall oonn tthhee
SSaabbbbaatthh.. HHee aannsswweerreedd,, ““IItt iiss llaawwffuull ttoo ddoo wweellll oonn tthhee SSaabbbbaatthh
ddaayyss”” ((MMaatttthheeww 1122::1122)).. JJeessuuss rreemmiinnddeedd tthheemm tthhaatt tthheeyy wwoouulldd
wwoorrkk ttoo ggeett oonnee ooff tthheeiirr sshheeeepp oouutt ooff aa ppiitt oonn tthhee SSaabbbbaatthh.. TThheenn
hhooww mmuucchh bbeetttteerr iiss aa mmaann tthhaann aa sshheeeepp tthhaatt oonnee wwoouulldd sshhooww
mmeerrccyy oonn tthhee SSaabbbbaatthh??

IInn tthheessee ddaayyss wwhheenn mmaannyy ppeeooppllee sshhooww nnoo rreessppeecctt ffoorr GGoodd aanndd
tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy,, tthhee ddaannggeerr ffoorr mmoosstt ppeeooppllee iiss nnoott iinn bbeeiinngg ttoooo
ssttrriicctt,, aass tthhee PPhhaarriisseeeess wweerree,, bbuutt iinn bbeeiinngg ttoooo llaaxx.. LLeett uuss,, aass
CChhrriissttiiaannss,, bbee eexxaammpplleess ttoo ootthheerrss bbyy kkeeeeppiinngg tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy hhoollyy..

QQUUEESSTTIIOONNSS
11.. WWhhaatt iiss tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy??
22.. WWhhaatt iiss tthhee CChhrriissttiiaann’’ss ddaayy ooff rreesstt aanndd wwoorrsshhiipp??
33.. HHooww ddoo wwee kkeeeepp tthhee LLoorrdd’’ss DDaayy hhoollyy??
44.. WWhhaatt ddooeess aa CChhrriissttiiaann ddoo oonn SSuunnddaayy??
55.. WWhhaatt ddooeess hhee nnoott ddoo oonn SSuunnddaayy??
66.. WWhhaatt ddaayy iiss ddeeddiiccaatteedd ttoo tthhee hhoonnoouurr aanndd gglloorryy ooff GGoodd??
77.. HHooww ccaann oonnee pprreeppaarree ffoorr SSuunnddaayy??
88.. WWhhaatt pplleeaassuurree ccaann oonnee ffiinndd oonn SSuunnddaayy??
99.. WWhhaatt ccaann aa cchhiilldd ddoo oonn SSuunnddaayy tthhaatt wwiillll hhoonnoouurr tthhee LLoorrdd??

1100.. WWhhaatt ddiidd JJeessuuss mmeeaann wwhheenn HHee ssaaiidd,, ““TThhee SSaabbbbaatthh wwaass mmaaddee
ffoorr mmaann,, aanndd nnoott mmaann ffoorr tthhee SSaabbbbaatthh””??


